
Atbalsti Allažu bērnu 
un ģimenes atbalsta 
krīzes centru!  



Sociālais projekts 
«Lai notiek»

Allažu bērnu un ģimenes krīzes centra atbalstam

 finansiālā ziedojuma, nepieciešmo lietu sarūpēšanai un

 svētku dienas «Prieka diena» organizēšanai!

Projekta laiks: 1.09.- 21.10.2023.



Aicinām 
atbalstīt!

Allažu bērnu un ģimenes atbalsta krīzes centrs kopš 2001. gada 
uzņem un sniedz naktsmājas nepilngadīgajiem, kurus policija 
nogādā pēc vardarbības ģimenē. 

Viņus sagaida tīras gultiņas un silts ēdiens, psihologa atbalsts, 
viņiem sniedz drošības sajūtu, kā mājās, kurās rūpējas un mīl.

Ar valsts atbalstu pietiek, pamata vajadzībām, lai bērniem 
nodrošinātu sociālo rehabilitāciju, paēdinātu un izguldītu. Diemžēl 
izdevumiem, kas saistīti ar saimniecisko darbību, mājas uzturēšanu, 
bojāto lietu atjaunošanu, bērnu attīstošajām rotaļlietām un 
nepieciešamo āra aktivitātēm, valsts papildus līdzekļus nepiešķir un 
tiek lūgta sabiedrības palīdzība. 



«Es atgriezīšos mājās un uztaisīšu sev tīru kaktiņu istabā 
ar baltu paladziņu un spilventiņu.»  /Zane, 11 gadi

«Pieaugušo cietsirdībai brīžam nav robežu un dzīves apstākļi 
kādos dzīvo bērni, ir sirdi plosoši. Šis meitenītes teiktais man 
ļoti dziļi ir palicis atmiņā.

Pie mums bērni redz tīru gultiņu, dušu, tualeti, garšīgu ēdienu, 
viņi jūt, ka ir vērtība un par viņiem rūpējas. Tās šķietami ir 
vienkāršas lietas, taču pie mums ir nonākuši bērni, kuri nekad 
neko tādu nav redzējuši. 

Man tā ir misija un atbildība. Redzot, ar ko saskaras bērni 
nelabvēlīgās ģimenēs, es nevaru neko nedarīt. Es ticu, ka 
bērniem paliek atmiņā piemērs,  ka var būt arī savādāk kā viņa 
mājās, ka viņš ir vērtība un viņu mīl.»

/Aelita Ziemele, 
Allažu bērnu un ģimenes atbalsta centra vadītāja 



Mēs vēlamies palīdzēt un aicinām tevi 
pievienoties, kopā mēs varam vairāk!

Projekta «Lai notiek» ietvaros, par saziedotajiem 
līdzekļiem no 1.09.-21.10.2023. paredzēts iegādāties 
nepieciešamo aprīkojumu, kas būs atbalsts vardarbībā 
cietušo bērnu rehabilitācijai, attīstībai un integrācijai 
sabiedrībā. 

Ieguldījums šo bērnu dzīves kvalitātes uzlabošanā ir 
palīdzība tiem, kuri nākotnē ir mūsu sabiedrības daļa.



Projekta 
«Lai notiek» 
komanda

Mēs esam 13 enerģisku un pozitīvu cilvēku komanda, kura 
tic - ir svarīgi atbalstīt grūtos brīžos, tāpēc vēlamies sniegt 
atbalstu krīzes centram un radīt svētkus bērniem, kuri 
cietuši no vardarbības savā ģimenē.







Aicinām tevi 
pievienoties un būt 
daļai no labā darba 
bērnu labā.

Mēs vēlamies, lai šie bērni piedzīvo
prieku, sajūt rūpes un ierauga skaisto 
šajā pasaulē. 



Sociālā projekta ietvaros plānots:

Piesaistīt ziedojumus 
krīzes centra 

saimniecības uzturēšanai 
nepieciešamajām lietām

Organizēt Kārļzemnieku 
un tās teritorijas 
sakopšanas talku 

(09.09.2023)

Izveidot bērniem aktīvās 
atpūtas stūri - virvju 

tīklus kokos

Sagādāt nepieciešamo 
bērniem ikdienai, 

mācībām un brīvā laika 
pavadīšanai

Vadīt ekskursijas un  
aktīvās atpūtas 

ekspedīcijas

Organizēt svētkus 
“Prieka diena”.  Radīt 

iemeslu pozitīvām 
emocijām (21.10.2023)



Kā tu vari palīdzēt? 

Krīzes centram un tā iemītniekiem ikdienā ir 
daudz  vajadzību, kuras valsts atbalstu 
nesaņem, taču centra funkcionēšanai un 
bērnu labsajūtai, tās ir ļoti būtiskas. 

Varbūt kādu no tām, tev ir iespēja
 palīdzēt sarūpēt? 



Kā tu vari palīdzēt?  (1) 
Jaunas drēbes

Krīzes centrs uzņem bērnus visos 
vecumos un bieži vien tīras un 
jaunas drēbes ir nepieciešamība.

Aicinām uzņēmumus un 
privātpersonas ziedot drēbes labā 
stāvoklī bērniem visiem 
vecumiem. 



Kā tu vari palīdzēt?  (2) 
Saimniecības uzturēšanai

Meklējam iespējas sagādāt:
• Granulas apkures katlam.

• Dvieļus un palagus, mitrumu uzsūcošos palagus 

• Vienguļamās (viena un divstāvu jauniešu gultas (190cm x 70 cm)).

• Nakts skapīšus vai veļas kastes pie gultām.  

• Higiēnas preces (šampūns, dušas želeja, zobu birstes, švames, salvetes, roku dvieļi, 
tualetes papīrs, veļas mazgāšanas līdzekļi).

• Ledusskapi.

• Šūpuļkrēslus.

• Kancelejas preces + skeneri/ kopētāju.



Kā tu vari palīdzēt fiansiāli?  (3) 
Aktīvās atpūtas stūris «Tīkls lēkāšanai»

• Bērniem  ir nepieciešama sava telpa, kur izlēkāties, 
maksimāli atdodot savu enerģiju. Fiziskās aktivitātes tīklu 
labirintā palīdzēs drošā veidā atbrīvoties no emocionālās 
spriedzes un dos iespēju kārtīgi izdauzīties visu vecumu 
centra iemītniekiem.

• Projekta realizācijai - vietas sagatavošanai, tīklu iegādei un 
ierīkošanai – nepieciešami 5 000 EUR.



Kā tu vari palīdzēt?  (4) 
Jauniešiem brīvā laika aktivitātēm

Meklējam iespējas sagādāt:
• Galda spēles. 

• Slēpes.

• Velosipēdus, skrejriteņus, skrituļdēļus, skrituļslidas.

• Futbola, volejbola, basketbola  bumbas un basketbola grozu ar statīvu.

• MP3 mūzikas atskaņotāju ar austiņām.

• Darbmācības kabineta izveidei, koka iededzināšanas instrumentus.

• Sensorās telpas aprīkojums (objekti un spēles, kas iedarbojas uz dažādām maņām taustei, 

dzirdei, redzei)



Kā tu vari palīdzēt?  (5) 
Bērniem brīvā laika aktivitātēm

Meklējam iespējas sagādāt:

• Ragaviņas.

• Autiņbiksītes 5-6 izmērs.

• Velosipēdus, skrejriteņus.

• Kinētiskās smiltis + formiņas.

• Konstruktorus, attīstošās rotaļlietas, LEGO, lelles, mašīnas.



Kā tu vari palīdzēt?  (6) 
Svētki «Prieka diena» 21.10.2023. 
krīzes centra bērniem un jauniešiem

• 21.10.2023. Allažu kultūras namā radīsim svētkus 

esošajiem krīzes centra bērniem, jauniešiem un bērniem

no audžu ģimenēm.

• Meklējam ziedotājus, kas palīdzēs sarūpēt:

- Uzkodas un dzērienus svētku laikā:

- Izklaides aktivitātes bērniem no 5-18 gadu vecumam.

- Meistarus bērnu radošajām darbnīcām.

-  Māksliniekus muzikālajai daļai.



Kā tu vari palīdzēt?  (7) 
Veic finansiālu ziedojumu

          Kopā mēs varam ļoti daudz!

• Ziedojot jebkuru summu, tu atbalstīsi projektu un 

padarīsi mazo sirsniņu ikdienu mazliet 

krāsaināku! 

       



Rekvizīti finansiālajam 
atbalstam:

Visi finanšu līdzekļi tiks novirzīti Allažu bērnu un ģimenes centra atbalstam. 

Konts ziedojumiem privātpersonām: 
• Biedrība "Eņģeļi Tev blakus"
• Reģistrācijas numurs: 40008324550
• “Swedbank” AS, Kods: HABALV22
• Konts: LV47HABA0551054630153
• Maksājuma pamatojumā norādīt: Ziedojums projekta "Lai notiek" atbalstam. 

Konts ziedojumiem juridiskām personām: 
• NODIBINĀJUMS „ALLAŽU BĒRNU UN ĢIMENES ATBALSTA CENTRS 

Reģistrācijas numurs: 40008151059 
• A/S SEB, Kods: UNIBANKA 
• Konts: LV49UNLA0050016267548
• Maksājuma pamatojumā norādīt: Ziedojums projekta "Lai notiek" atbalstam.

• Centram ir piešķirts sabiedriskā labuma organizācijas statuss.



Ziedo labdarības projektam
«Lai notiek»

• Mēs vēlamies, lai šie bērni piedzīvo prieku,
sajūt rūpes un ierauga skaisto šajā pasaulē. 

• Kad dzīvē nav kur iet, tad vieta, kur sagaida, samīļo 
ir silti un mājīgi, ir kā malks svaiga gaisa!

• Jūsu dalība kļūs par avotu iedvesmai un laimei 
daudzām mazām sirsniņām.



Piedalies bērnu svētkos 
«Prieka diena»!

(21.10.2023.)

Mārtiņš Eglīts

Pasākuma kurators

‘’Es elpoju, lai dzīvotu, es dzīvoju, 
lai mīlētu’’.

Lai sniegtu palīdzību sazinies ar mums:

E: socprojekts.lainotiek@gmail.com

WhatsApp: +371 26403023

IG/FB: @lai.notiek

Mēs ļoti gaidām enerģiskus un atbildīgus brīvprātīgos, kas piedalītos 
bērnu svētku “Prieka diena” sagatavošanā un novadīšanā.

Jūsu ieguldījums radīs mīlošu, priecīgu un pozitīvu atmosfēru, kas ilgi 
paliks bērnu un jauniešu atmiņās! 

mailto:socprojekts.lainotiek@gmail.com
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